Akademie Manuelle Therapie / Medizin

Nahe: MHH 2021

KG — Gerat
- anerkannt zur Abrechnung der Position KG-Geriat
Einflhrung in die Grundlagen der Biomechanik, der
Trainingslehre, der Methoden und Inhalte des Trainings:
Kraft-, Kraftausdauer-, Ausdauer-, Koordinations- und
Beweglichkeitstraining;

Indikationen und Kontraindikationen; Indikationsbezogenes
Geratetraining fur Patienten aus dem Bereich der Orthopadie,
Chirurgie, Rheumatologie und Neurologie.

Training der Wirbelsaulen- sowie Extremitatenmuskulatur;
Messmoglichkeiten, Dosierung und Dokumentation.
Erstellen indikationsbezogene Trainingsprogramme.

Differenzierung: Rehasport / Funktionstraining / MTT / KG - Gerat
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